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Basic Education Program (Programi pér Arsim Themelor) i USAID-it u shpreh
falenderime té singerta té gjithé kontribuesve né realizimin e kétij doracaku.
Falenderime té vecanta zyrtaréve pér arsim té pérgjithshém né MASHT dhe
fasilitatoréve té Programit pér kontributin e dhéné né pérpilimin e kétij doracaku.

Falenderim i vecanté po ashtu pér anétarét e késhillit té nxénésve nga “Shkolla
e Gjelbér” dhe shkolla “Dardania” né Prishtiné pér fotografité e ofruara pér kété
doracak.
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Hyrje

Materiali i dedikohet: Nxénésve, anétaréve té Késhillave té Nxénésve té shkollave té
mesme té uléta, anétaréve té komiteteve pér té€ drejtat e fémijéve né shkolla.

Rezultatet e pritshme: Me pérvetésimin e kétij programi, nxénésit/et do té jené té
gjendje té:

Shpjegojné nocionet ngacmim, presion, dhuné, agresion dhe llojet e shfagjes sé
tyre

Identifikojné sjelljet pérkatése kur dhe nga kush ndodhin
Analizojné pasojat qé kané sjelljet pérkatése tek nxénésit q€ i pésojné kéto sjellje

Pérpilojné planin e veprimeve pérmes té cilit do té pérpiqen té parandalojné dhe
té mbéshtesin shokét/shoqet e tyre qé€ kané pésuar ngacmim

Tregojné aftési pér puné ekipore
Demostrojné aftési né trajtimin e situatave té ndryshme

Demostrojné géndrime pozitive

Pérmbajtja:

1.

Ngacmimi, sjelljet agresive, dhuna - hyrje né konceptet teorike dhe té drejtat e
njeriut

Lloje té¢ ngacmimeve dhe udhézime pér parandalimin dhe trajtimin e tyre

Njé plan veprimi nga nxénésit pér nxénésit: si mund té mbéshtesim shokét/shoqget
né rastet e ngacmimeve dhe cilat jané veprimet e duhura té mundshme

Metoda e realizimit:

Programi do té€ karakterizohet nga aktivitete interaktive. Parashihet gé pjesémarrésve tu
ofrohen disa koncepte teorike pér céshtjet pérkatése, t&€ domosdoshme pér zhvillimin
e aktiviteteve praktike.Tema specifike do té shogérohen me shembuj specifiké dhe mé
pas pjesémarrésit do té stimulohen té ndérmarrin veprime né mbéshtetje té nxénésve
né trajtimin e rasteve. Karakteristiké éshté puna praktike né hartimin e njé plani veprimi
brenda shkollés nga nxénésit pér nxénésit, plan i cili do té pérfshijé hapat pérkatése,
prej identifikimit té rasteve e deri né mundésimin e zgjidhjeve té tyre.

Shénim: Termi ngacmim éshté pérdorur si sinonim i termit ‘bullying"



DISA FAKTE TE RENDESISHME!

Néshkallé té gjeré, sondazhet tregojné qé pérqindjet e sjelljeve ngacmuese
né shkolla jané né normat né mes té 3 dhe 27 pér qgind (Stassen Berger,
2007).

Ngacmimet me qgéllim lendimi ndodhin nga té dy gjinité pothuajse njélloj
dhe té dy gjinité jané té prirur pér té pésuar ngacmime (Zieglar and
Rosenstein-Manner, 1991; Charach e té tjeré, 1995).

Ngacmimet ndodhin mé shumé midis bashkémoshataréve té sé
njéjtés gjini.

Nuk ndodhin ndérmjet dy nxénésve me forcé mendore dhe fizike
pothuajse té njéjte.

Ngacmimi me fjalé Iénduese éshté lloji mé i zakonshém i ngacmimit
i raportuar, por ‘ngacmimi elektronik; i cili zakonisht ndodh jashté
shkoll€és, po béhet njé céshtje gjithnjé e mé e réndésishme.

Djemté kané mé shumé gjasa té jené té pérfshiré né ngacmimet fizike,
ndérsa vajzat né ngacmimet verbale. (Pepler e té tjere, 1997).

Marrédhéniet né familje dhe ndérmjet shokéve/shoqeve jané identifikuar
si faktoré té réndésishém pér ngacmimet qofté pér fémijét gé ngacmojné
apo pér féemijét gé ngacmohen. Ngacmimi ka pasoja afatgjata negative
pér té gjitha grupet. (Slee, 1995; Craig, 1997).

Ngacmimi éshté njé proces né grup. Ngacmimi zakonisht ndodh né sy

té fémijéve té tjere, té cilét luajné rol té€ réndésishém né ngjarje, késhtu
ngacmimi mund té jeté mé shumé present né disa klasa apo nivele se té
tjerét. (Atlas and Pepler, 1997; Craig and Pepler, 1997.

Shumeé viktima té ngacmimeve nuk i raportojné kéto ngacmime

tek mésuesit/et, por né pérvojén e atyre g€ e béjné, disa mund té
ndihmojné, ndérsa té tjerét nuk béjné asnjé ndryshim apo mund edhe ta
pérkeqésojné situatén.
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PJESA 1:

® (faré éshté ngacmimi dhe cilat jané sjelljet gé e prezantojné?

® Cilat jané llojet e tij?

® (ilat jané efektet e ngacmimit tek nxénésit?

® Té drejtat e fémijéve dhe ngacmimi.

Shfrytézimi i késaj pjese do t’ju ndihmojé té:

Parafrazoni cfaré éshté ngacmimi dhe cilat jané sjelljet gé e
prezantojné até

Keni té qarté dhe té mund t'ua shpjegoni edhe té tjeréve nocionet
ngacmim, dhuné, sjellje agresive.

Identifikoni dhe pércaktoni sjelljet pérkatése, kur ndodhin, nga kush
ndodhin dhe té pérgatiteni pér trajtimin e tyre

Analizoni pasojat gé kané sjelljet e tilla tek nxénésit gé i pésojné kéto
sjellje

Pérmirésoni aftésité tuaja pérkitazi me zbatimin e té drejtave té
nxénésve




Veprime negative konsiderohen kur dikush me géllim shkakton ose pérpiget té
shkaktojé njé Iéndim ose parehati tek njé person tjetér. KEto veprime mund té jené
verbale, p.sh. kércénimi, degradimi, presioni, sharja por edhe jo verbale, pra fizike té
tilla si goditja, gjuajtja, shtyrja, thyerja e sendeve personale, gjestet e shémtuara apo
shtrembérimet me géllim té fytyrés, etj. Ngacmimi mund té ndodhé nga njé person
ose ndaj njé personi, por gjithashtu mund té ndodhé edhe nga njé grup personash
ndaj njé individi ose grupi personash.

Duhet theksuar se ky pérkufizim specifikon qé veprimet
negative duhet té kryhen né ményré té pérséritur

dhe me géllim léndimi gé té konsiderohen ngacmim, Mbani mend:
dhe kjo pérjashton veprimet e rastit. Né ményré qé té
konsiderohet ngacmim, duhet gjithashtu té keté njé Shumica e
cekuilibér ose perceptim té njé disekuilibri forcash/fuqish. fémijéve/nxénésve
Nxénésit gé pérjetojné veprimet negative kané probleme né shkollé do té
né mbrojtjen e vetvetes dhe jané té pafugishém ose pérjetojné njé heré
mendojné se jané, né njé faré mase kundér personit ose ngacmimin, qofté
personave gé i ngacmojné. si té ngacmuar,
ngacmues ose
Njé dallim tjetér qé duhet béré né pércaktimin e thjesht déshmitar

ngacmimit, éshté ai midis ngacmimit té drejtpérdrejté
dhe jo té drejpérdrejté. Ngacmimi i drejtpérdrejté éshté
definuar si sulm i hapur mbi té€ ngacmuarin (viktimén), ndérsa ngacmimi indirekt
shprehet né izolimin shogéror dhe pérjashtimin nga grupi. Njé tjetér kriter, éshté se
ngacmimi nuk konsiderohet i tillé kur shkaktohet, provokohet nga i/e ngacmuari/a
(viktima).

Ngacmimi konsiderohet si lloji mé i pérhapur i sjelljeve agresive, i cili ndodh shpesh
né shkolla. Si me llojet e tjera té sjelljeve agresive, démet qé shkaktojné - gofté fizike
apo emocionale, apo té dyja - jané té géllimshme. Megjithaté, ngacmimi ka disa
karakteristika té cilat e vecojné até nga sjelljet e tjera agresive. Njé nga kéto éshté qé
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éshté sjellje e pérséritur, dhe se individét gé ngacmojné jané mé té fugishém, mé me
ndikim né shkollé se sa ata qé ngacmohen.

Disa nga sjelljet mé té zakonshme té ngacmimeve jané: té quajturit me nofka, duke
théné apo shkruar gjéra té kéqia, duke i IEné shokét/shoget jashté aktiviteteve, duke
i injoruar apo duke mos folur géllimisht me ta, duke i kércénuar, duke i béré té ndihen
té pakéndshém ose té frikésuar, duke démtuar apo prishur gjérat e tyre, duke i goditur
apo shkelmuar, ose duke i detyruar té t€ béjné gjéra gé ata nuk duan ti béjné.

Né kété material, ngacmimi/bullingu, i referohet ngacmimeve me géllim lIéndimi fizik,
ose/edhe emocional ose/edhe social ndérmjet bashkémoshataréve né shkolla.

Pér té qené mé té qarteé rreth sjelljeve Iénduese, mé poshté jané dhéné sqarimet
pér domethénien e disa termave:

Ngacmimi / viktimizimi nga shokét,
shoqet: né thelb buron nga dallimet né
forcén apo pushtetin e njé individi dhe
keqtrajtimin e kétij pushteti. Shpjegimet
pér ngacmimin mbéshteten mbi teorité
sociologjike dhe i atribuohen kryesisht
sjellieve ngacmuese né marrédhéniet
shfrytézuese ose té padrejta. Ngacmimet
ndodhin kryesisht pér shkak té dallimeve
té bazuara né statusin socio-ekonomik,
kulturor dhe gjuhésor, pérkatésiné fetare, gjining, seksualitetin dhe paaftésiné.

Dhuna: Organizata Botérore e Shénde-
tésisé e pérkufizon dhunén si: Pérdorim
té géllimshém té forcés fizike ose té fug-
isé, té kércénimit ose té pérdorimit té
saj real, kundér vetes, njé personi tjetér
ose kundér njé grupi a komuniteti, forcé
e cila con ose ka mundési té ¢ojé né
plagosje, vdekje, démtim psikologjik,
keqgzhvillim ose privim'.

1 World report on violence and health, Etienne G. Krug, Linda L. Dahlberg, James A. Mercy, Anthony B.
Zwi and Rafael Lozano, World Health Organization, Geneva, 2002, f. 29
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Sjellje agresive: ndodh kur ju konsi-
deroni se té drejtat dhe besimet tuaja
jané mé té réndésishme se té individéve
té tjeré dhe jui mbroniato né njé ményré
qé shkel té drejtat e njerézve té tjeré. Kjo
ndodh duke théné até gé ju besoni éshté
e vérteta e vetme, dhe se ¢do deklaraté
kontradiktore éshté e gabuar.

Komponentét kryesore te sjelljeve ngacmuese:

Literatura né pérgjithési sugjeron pesé komponenté kryesoré:

® Qéllimi pér té lénduar: ngacmimi éshté i géllimshém, ai synon té shkaktojé |éndim,
dém. Késhtu, miqté qé ngacmojné njéri-tjetrin né njé ményré babaxhane nuk éshté
ngacmim, por njé person gé ngacmon njé person tjetér me géllim pér ta mérzitur
até, éshté ngacmim.

©® Rezultatet e démshme: njé ose mé shumé persona jané té lénduar fizikisht apo
emocionalisht.

® Aktet, veprimet e drejtpérdrejta ose té térthorta: ngacmimi mund té pérfshijé
agresion té drejtpérdrejté, té tilla si goditjet por dhe aktet indirekte, té tilla si
pérhapja e thashethemeve.

® Pérséritja: ngacmimi pérfshin akte té pérséritura: njé akt i izoluar ngacmimi si
njé shtyrje apo sharje gé ndodh vetém njé heré, nuk éshté bulling/ngacmim.
(Megjithése, mund té jeté edhe pikénisje)

® Fugqia/pushteti e/i pabarabarté: ngacmimi pérfshin abuzimin e fuqisé/pushtetit
nga njé ose disa persona té cilét jané (perceptohen) mé té fugishém, shpesh pér
shkak té moshés sé tyre, forcés fizike, psikologjike ose gjindshmérisé.
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Ngacmimet pérfshijné njé mori té sjelljeve té natyrave té ndryshme. Kéto sjellje
pércaktojné edhe llojet e ngacmimeve.

Ngacmimi fizik: pérfshin cdo kontakt fizik gé mund té Iéndojé apo démtojé njé
person, té tilla si té gélluarit me shuplaké, té shtyrit, t€ grushtuarit etj. Marrja e sendeve
personale gé i pérkasin dikujt tjetér dhe shkatérrimi i tyre, po ashtu konsiderohet lloj
apo sjellje e ngacmimit fizik.

Ngacmimi me fjalé/verbal: éshté té quajturit me‘nofka; duke béré vérejtje ofenduese,
ose ‘shaka’ né lidhje me aftésiné e njé personi, gjining, pérkatésiné etnike, statusin
socio-ekonomik, ose ményrén se si duken. Pér shembull, shakaja gé i béhet njé nxénési
sepse ai nuk vrapon dot shpejt sikur fémijét e tjeré, konsiderohet ngacmim verbal.
Ngacmim verbal konsiderohet edhe kur pérdoren fjalé kércénuese kundrejt pronés
personale té dikuijt.

Ngacmimiindirekt: pérfshin thashethemet e pérhapura ose tregimet pér diké, duke iu
treguaré té tjeréve dicka gqé éshté théné juve né ményré private, dhe duke pérjashtuar
té tjerét nga grupet. Njé shembull i ngacmimit indirekt, do té jeté nése ju sajoni dhe
pérhapni njé thashethem sikur njé djali né klasén tuaj i pélgen té luajé me kukulla, apo
njé vajzé luan futboll pasditeve dhe arsyeja qé e béni kété, éshté sepse thjesht kéto ju
duken pér té geshur.

Largimi shoqéror: éshté kur dikush detyron, pérjashton diké nga njé grup shoqgéror,
me géllim. Largimi shogéror gjithashtu pérfshin pérhapjen e thashethemeve, po ashtu
edhe té tallurit me diké duke véné né pah ndryshimet e tij/saj.

Frikésimi: éshté kur njé person detyron apo kércénon diké tjetér dhe e frikéson até
person mjaftueshme pér té béré até até qé personi detyrues déshiron.

Ngacmimi elektronik/pérmes teknologjisé: konsiderohet si njé lloj i ri i ngacmimeve.
Zhvillimi i teknologjis€, krijimi i rrjeteve té ndryshme sociale dhe aktiviteti i tepért né
to nga nxénésit, i ka ekspozuar ata edhe ndaj kétij lloji té ri t& ngacmimit.

Ngacmimi elektronik/pérmes teknologjisé pérfshin pérdorimin e teknologjisé sé
informacionit dhe komunikimit té tilla si telefonat celular, kamerat, videot, e-mailet,
dhe faget web pér té postuar ose dérguar mesazhe gé ngacmojné apo Iéndojné njé
person tjetér. Ekzistojné shtaté kategori té ndryshme té ngacmimit elektronik/pérmes
teknologjisé:



Provokimi: Dérgimi i mesazheve té vrazhdéta, vulgare pér njé person né njé grup
online ose tek ai/ajo person pérmes emailit.

Ngacmimi online: Dérgimi i vazhdueshém i mesazheve ofenduese pérmes emailit tek
njé person.

Biseda elektronike: ngacmime online gé pérfshijné kércénime té vazhdueshme tepér
frikésuese.

Denigrimi: Dérgimi i deklaratave té pavérteta, t& démshme, dashakege né lidhje me
njé person tek njerézit e tjeré apo postimin online té materialeve té tilla.

Maskarada: té pretenduarit e té genit dikush tjetér dhe dérgimi apo postimi i
materialeve qé e bén até person té duket keq.

Publikimi: Dérgimi apo postimi i materialeve né lidhje me njé person gé pérmban
informata té ndjeshme, private, apo té turpshme, duke pérfshiré shpérndarjen e
mesazheve private ose imazheve personale dhe private.

Pérjashtimi: pérjashtimi/largiminé ményré té vrazhdé i dikujt nga njé grup né internet.

Por, ndérsa sjelljet ngacmuese mund té jené té drejtpérdrejta (p.sh., duke goditur,
shtyré, quajtur me nofka, sharé, etj) ose pérfshijné njé grup nxénésish gé né ményré
indirekte ngacmojné njé nxénés tjetér (p.sh., duke e pérgojuar, duke e pérjashtuar,
etj), ngacmimi elektronik/pérmes teknologjis€, éshté njé formé jo e drejtpérdrejté e
ngacmimeve, ku ata gé ngacmojné nuk ngacmojné né njé ndérveprim ballé pér ballg,
por pérmes njé ndérfage (ekran kompjuter, telefon). Por, nése sjelljet ngacmuese né
shkollé ndodhin né prani té nxénésve té tjeré, mesazhet apo materialet e postuara
on-line jané nén njé ‘véshtrim’ akoma mé té madh, akoma mé publik dhe mund té
shikohen edhe nga té njohurit edhe nga té huajt.

Ngacmimet mund té motivohen nga besimet paragjykuese ose géndrimet ndaj
pérkatésisé etnike, fetare, kulturés, gjinisé, seksualitetit etj.
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AKTIVITET:

PROVONITE HULUMTONI SA JANE PREZENT SJELLJET NGACMUESE NE
KLASEN, SHKOLLEN TUAJ!

JINITE SINQERTE!

Listé e sjelljeve ngacmuese

Sjellje
ngacmuese

...né klasén tuaj

Sa shpesh ndodhin kéto:

...né shkollén tuaj

rrallé ndonjéheré

shpesh

rrallé

ndonjéheré

shpesh

1.

goditje

2.

shtyrje

3.

grushtim

. fyerje

. sharje

. prekje pa déshiré

. kércénim

8.

poshtérim

9.

vénie nofkash

10. pérgeshje

11. nxjerrje e gjuhés

12. gjeste té

papélgyeshme

13. e folur me ironi

14. injorim

15. ménjanim




Shumé njeréz mendojné se ngacmimi éshté njé pjesé normale

e fémijérisé, rritjes, apo se “fémijét jané fémijé”, ska problem qé

edhe ngacmojné njéri-tjetrin. Por studimet tregojné gé né fakt,

ngacmimet mund té shkaktojné efekte mjaft negative né aspektin

e arritshmerisé shkollore, fizik, social, emocional dhe psikologjik

pér ata qé pésojné kéto sjellje, pér ata gé i kryejné kéto sjellje dhe
ata gé jané thjesht déshmitaré té tyre. Kéto pasoja mund té jeté afat-shkurtéra apo
afat-gjata.

Suksesi né shkollé éshté aspekti i paré ku vérehet ndikimi nga ngacmimet né shkollé.
Studimet e mbéshtesin fugishém lidhjen e ngushté ndérmjet tyre. Pér shkak qé fémijét
gé ngacmohen jetojné me ndjenjén e frikés brenda vetes, me ndjenjén e fajit, me
ndjesiné e té genit i dobét cka edhe ndikon né tiparet e personalitetit dhe veté-
vlerésimin e tyre, kjo situaté i bén ata té paafté pér té mésuar. Kétyre fémijé iu bie
déshira té shkojné né shkollé dhe kané tendencé té mungesave pa arsye. PEr mé tepér,
ata humbasin mundésité e tyre pér t€ marré pjesé bashké me té tjerét né aktivitetet
shkollore. Pér kété arsye, ata fillojné té kené rénie né suksesin e tyre shkollor.

Pérsa i pérket shéndetit psikologjik té nxénésve, ata gé kané pésuar sjellje ngacmuese,
jané mé té ekspozuar ndaj crregullimeve psikologjike si ankthi, depresioni, veté-
vlerésim i ulét dhe vetmia. Té gjitha kéto ndikojné né reagimet e tyre ndaj vetvetes
dhe té tjeréve. Pérveg késaj, nxénésit béhen mé té turpshém si dhe kané véshtirési té
pranojné vetveten pas ngacmimeve, cka i con ata edhe drejt pérjashtimit social.
Gjithashtu, hulumtimet kané treguar se nxénésit té cilét jané keqtrajtuar né shkollé
shfagin edhe sjellje internalizuese, té tilla siankthi, vetmia, trishtimi dhe pasiguri. Pérvec
kétyre sjelljeve nxénésit mund té shfaqgin edhe sjellje externalizuese si impulsivitet
dhe hiperaktivitet. Po ashtu disa studime mbi ngacmimin elektronik/teknologjik
kané dokumentuar gé tek fémijét gé pésojné ngacmimin, ka prezencé té sjelljeve qé
pérfshijné frustrimin, zemérimin, dhe pikéllimin.
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:

/
NGACMIMET NDODHIN.

MESO TI NDALOSH ATO!

Ju mund té pérforconi aftésité tuaja
pér tu pérballuar me kéto sjellje.

Njé strategji: ‘Hi 5 - Cake kétu’

1. Injoroje - mos ia vér veshin
2. Largohu - shmange
3. Pérgjigju sjellshém

4. Fol preré

5. Raporto

Secili gisht i dorés prezanton njé pérgjigje ndaj ngacmimit:

N




Ju mund té gjeni mé tepér informacion pér ngacmimet né:

http://www.bullyonline.org/workbully/bully.htm
http://www.education.com/topic/school-bullying-teasing/
http://kidshealth.org/kid/grow/school_stuff/bullies.html
http://enwikipedia.org/wiki/School_bullying

http://www.teachsafeschools.org/bullying-prevention.html

American Academy of Child and Adolescent Psychiatry
www.aacap.org

American Psychological Association
Bully fact sheets
www.apa.org/topics/topicbully.html

Antibullying Network
www.antibullying.net

Bullying
http://www.talk-helps.com

Bully Online
www.bullyonline.org

Canadian Initiative for the Prevention of Bullying
http://www.cipb.ca

Center for Disease Control and Prevention
http://www.cdc.gov/HealthyYouth/
www.bam.gov
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Té drejtat e féemijéve

Shiallimi &shte
falas dhe une dubet =

té shkaj gdo dité
né shkollg, .

Burimi: actlonaid (http://www.actionaid.org/thailand/what-we-do/right-education)
Ngacmimi dhe té Drejtat e Njeriut (Akti 1988)

Konventa Evropiane pér té Drejtat e Njeriut nuk bén dallim né té drejtat e
fémijéve dhe té drejtat e rriturve. Té drejtat qé ajo pérmban jané té nevojshme gé

t'u akordohen ¢do genie njerézore dhe té respektohen pa diskriminim.

Ngacmimi éshté njé shkelje e shumé prej kétyre té drejtave.

ESHTE E DREJTA E CDO FEMIJE
TE MOS JETE | LENDUAR

DHE

ESHTE PERGJEGJESI E CDO FEMIJE
TE MOS LENDOJE
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PJESA 2:

® Cilat mund té jené disa nga ményrat e reagimit ndaj sjelljeve té tilla

® Késhilla pér té trajtuar ngacmimet

® Hapat gé mund té ndérmerren pér té parandaluar dhe vepruar ndaj
sjelljeve té tilla

Kjo pjesé do t’ju ndihmojé ju té:
o Pérgatiteni pér té parandaluar dhe trajtuar sjelljet ngacmuese

¢ Analizoni mundésité pér té ndihmuar shokét dhe shoqet qé pésojné
ngacmime, gé ngacmojné apo edhe gé jané thjesht déshmitaré

¢ Mendoni mé tej pér ¢faré mund té béni dhe si

o Pérforconi aftésité tuaja pér té vepruar mé fort kundér ngacmimeve

Nxénésit kundér ngacmimeve

Ngacmimi ndikon tek té gjithé, pavarésisht nése ju jeni objekti ngacmimeve, déshmitar,
ose personi gé ngacmon, kjo éshté dicka gé ndikon tek ju, bashkémoshatarét tuaj, dhe
shkollén tuaj. Ngacmimi mund té ndalet, por kjo nuk do t& ndodhé vetém. Ju jeni té
inkurajuar té veproni si¢ duhet kur ndodh ngacmimi, ju mund té ndérmerrni veprime
pozitive. Veprimet e mundshme jané:

* Béhuni kémbéngulés, mbroni té drejtat tuaja. Thoni “mé lér té qeté.”

* Mos u hakmerrni me sjellje agresive fizike ose verbale

* Injorojeni até. Nése ju tregoni qé nuk jeni mérzitur, ngacmimi mund té ndalet
* Qeshni me té, pérdorni humorin

* Krijoni mbrojtjen tuaj duke béré miq

* Béhunii/e zgjuar dhe shmangni vendet ku mund té ndodhé ngacmimi

* Flisni me té tjerét, mund t’ju ndihmojé té vendosni si ta pérballoni apo trajtoni
situatén ose ata mund té marrin masa, p.sh., shokét tuaj, nxénésit mé té vjetér
né shkollé, mésuesit, késhilltarét profesionalé, ose drejtori.
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Né pérgjithési literatura rekomandon gé nxénésit kané pérgjegjési:

* Té mésojné mé tepér pér sjelljet Iénduese dhe ti ndajné kéto
informacione me shokét dhe shoget

* Téraportojné c¢do sjellje té tillé g€ ndodh né shkollé
* Té mos hezitojné té kérkojné ndihmé

* Té mos ngacmojné

Késhilla né qasjen anti-ngacmim, té ofruara pér nxénésit qé pésojné ngacmim ose/
edhe pér nxénésit gé do ti mbéshtesin ata/ato:

* Pérkrahni nxénésin/en sapo shihni q¢ ndodh ngacmimi duke théné
“lére té geté ate”

* Raportoje incidentin tek njé mésimdhénés sa mé shpejt gé mundeni.
* Béjnjéraport, shénim anonim dhe vendose tek ‘kutia e ankesés’

* Ofro mbéshtetje pér djalin/vajzén qé ka pésuar ngacmim. Béni sugjerime né
lidhje me trajtimin e saj. Inkurajojeni até té kérkojé ndihmé nga njé i/e rritur
(mésimdhénése, pedagogu, psikologu i shkollés etj).

PARANDALIMI ESHTE ME | LEHTE © O,

DHE ME | MIRE SE SHERIMI

Studimetkanétreguar gé sjelljet negative, Iénduese né shkolla dhe rastet e ngacmimeve
zvogélohen kur organet e shkollés angazhohen né kété drejtim (Charach e té tjeré,
1995)
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Cfaré duhet té béni ju si késhill
i nxénésve pér té parandaluar
ngacmimet?

Si nxénés ju mund té kérkoni nga mésimdhénésit/et tuaj/a té Iéndés sé
“Aftésive pér jetén” pér té organizuar njé oré mésimore, né té cilén ju
mund té bisedoni rreth:

Cfaré éshté ngacmimi? Cfaré duhet té dimé pér té? Pse ndodh ? Pse disa
nxénés ngacmojné? Cilét jané nxénésit qé kané prirje pér té ngacmuar té
tjerét? Si dhe pse ndikohemi nga njéri-tjetri? Cilat jané disa nga reagimet
tona né situata ngacmimi ? Si mund té jemi mé kémbéngulés e té themi
jo!

Jumund té projektoni njé poster pér té pércjellé njé mesazh anti-ngacmim
dhe ta prezantoni né shkollé.

o Siguroheni qé cdo shqetésim apo raste té ngacmimeve nga nxénésit
té béhen té ditura edhe pér drejtoriné e shkollés dhe stafin qé ofron
késhillim profesional.

o Kérkoni nga drejtoria e shkollés dhe nga késhilli drejtues i shkollés gé
té hartojné njé rregullore té vecanté ose té pérfshijné né rregulloren e
shkollés disa veprime anti-ngacmim

o Kérkoni nga kryetarét e klasave qé té jené mé sycelét né rastet e
ngacmimeve dhe ti raportojné ato

e Mbani shénim rastet e ngacmimeve qé ndodhin
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o Mbani géndrim ndaj shokéve/shoqeve tuaja gé béjné sjellje me géllim
léndimi, ose lavdéroni shokét/shoqet tuaja pér sjellje korrekte dhe
mbéshtetése.

e Organizoni aktivitete me shokét/shoqget tuaja qé stimulojné bashkeé-
punimin dhe jané interesante.

e Organizoni ditén e shkollés kundér ngacmimeve.

e Né bashképunim me mésimdhénésit tuaj, ftoni eksperté té fushave té
ndryshme qgé té ofrojné informacione mé té qarta dhe té sakta rreth
ngacmimeve dhe pasojave té tyre tek nxénésit.

e Mendihmén e mésimdhénésve, zhvilloninjé hulumtim pér té evidentuar
llojet e sjelljeve Iénduese gé ndodhin mé tepér né shkollén tuaj.

Secili prej nxénésve e pérjeton ngacmimin, qofté si ngacmues, qofté sii ngacmuar apo
gofté edhe si déshmitar. Me siguri té ploté, né asnjé rast ju si nxénés nuk do té ndjeheni
miré.

Ky éshté momenti kur ju duhet téveproni, té ndérmerrni dicka pér té zvogéluar sa mé
shumé ngacmimet etilla né klasén, shkollén tuaj.
Ju mund té krijoni Planin tuaj té Veprimit.

Hapat e méposhtém do t'ju ndihmojné té zhvilloni njé plan veprimi pér té€ adresuar njé
situaté ngacmimi gé po ndodh me ju apo me diké tjetér.

Hapi 1: Mendoni pér ngacmimet gé ju keni pérjetuar, paré, ose edhe keni béré veté.
Pérshkruani situatén, duke pérfshiré edhe ku ndodhi, kush ishte i pérfshiré, ¢faré ka
ndodhur, dhe se si ju béri té ndjeheni. Identifikoni Illojin e ngacmimit

Hapi 2: Pastaj konsideroni se si situata mund té ndryshohet. Pérfshini até gé ju do té
veproni, se si gjérat mund té ndryshojné. Pércaktoni cilat jané stragjite dhe hapat e
nevojshme qé duhen béré

Hapi 3: Pastajt, mendoni se né hapat e nevojshme qé duhen béré, ¢faré roli keni, kush
do té duhet té jené té pérfshiré, dhe até qé ata do té duhet té béjné.
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Hapi 1.

Identifiko llojin e
ngacmimit

Situata 1:

Hapi 2.

Pércakto cilat jané
stragjite dhe hapat e
nevojshme gé duhen
béré

Hapi 3.

Mendoni se ¢faré roli
keni, kush do té duhet
té jené té pérfshiré, dhe
até gé ata do té duhet té
béjné

Situata 2:
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AKTIVITET KREATIV...

Ju mund té krijoni Planin tuaj Origjinal té Punés.

Diskutojeni kété me bashkémoshatarét tuaj dhe vendosni ¢faré
plani pune do té pérgatisni.
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KESHILLA PRAKTIKE

e Joté gjitha ngacmimet jané té€ dukshme, késhtu gé né shkollé mund té keté mé
tepér ngacmime se sa gé ju i shihni.

e Ngacmimet ndodhin mé sé tepérmi né klasat e larta (7,8,9) dhe gjaté kalimit né
shkollén e mesme

o Nxénésit mund té veprojné pér té ndaluar ngacmimet, duke mbrojtur nxénésit
gé pésojné ngacmim, duke krijuar grupe shogérore me interesa mésimore té
pérbashkéta.

o Nxénésit gé pésojné ngacmime mund té kené nevojé afatgjaté pér mbéshtetje
nga shkolla e tyre. Ju si anétaré té késhillit té& nxénésve keni rolin tuaj né kété.

e Jini model me sjelljen tuaj, mos ngacmoni, késhtu gé bashkémoshatarét tuaj do
t'ju’ndjekin’ dhe do té keté mé pak sjellje ngacmuese né shkollé.

o Té gjithé nxénésit kané té drejté té kené njé ambient shkollor té sigurt e
mbéshtetés. Kontributi juaj né kété éshté shumé i madh.

Disa materiale, libra pér lexim té méetejme:

Dhuna kundér fémijéve né Shqipéri:
http://www.psikologjia.com/pdf/Dhuna_ndaj_femijeve_ne_Shqiperi.pdf
(Shtator 2012)

Raport nga hulmtimi i shpejté i vlerésimit t€ gjendjes sé té drejtave té fémijés si dhe
té gjendjes sé sigurisé né shkollat e Kosovés:
http://www.kec-ks.org/document’s/Raport_Vleresimi%?20i%20TDF%20dhe%20
sigurise%20ne%20shkolla.pdf

Olweus, D. (1993). Bullying at school. Cambridge: Blackwell

McGrath, H and Noble, T. (Eds) (2005) Bullying Solutions Sydney: Pearsons Education.
Rigby, K. (1996,) Bullying in Schools - and what to do about it. Melbourne: ACER
Rigby, K. (2003) Addressing bullying in schools: Theory and Practice, Trends and
Issues, Australian Institute of Criminology, 1 — 6. Download
http://www.aic.gov.au/publications/tandi2/tandi259.html

Rigby, K (2004) Bullying: What can we do ? A paper for the NSW Commission for

children and young people. Download from
http://www.kids.nsw.gov.au/files/seminar_bullyin

25






