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RRADHITJE ORIENTUESE E NJESIVE MESIMORE:
1. Leévizjet natyrore.
2. Lojérat gé ndikojné né zhvillimin e shpejtésisé.
3. Loja: “ Mbeti pa rreth”.
4. Loja: “ Njé, dy, tre-tash”.
5. Loja: “ Kush mbledh mé shumé “.
6. Loja: “ Te ngjyrajoné ”
7. Lojérat pér ndikim né zhvillimin e shkathtésisé: Loja: “Bubu i treti “.
8. Loja: “ Kapim Lepurin “

9. Loja: “ Pas té parit té tjerét né radhé “.

10. Loja: “ Kush ka mé pak gabime “.

11. Lojérat me ndikim né zhvillimin e forcés:Vrapimi i gifteve me kébé lidhur.

12. Loja: “ Shembim pyramidén ”

13. Loja: “ Térhegja mes grupeve “.

14. Loja: “ Térheqja e litarit “.

15. Loja: “ Képutni zingjirin “

16. Lojérat pér ndikim né zhvillimin e shqisave.

17. Lojérat pér ndikim né zhvillimin e shqisave-ushtr.

18. Loja: “ Nga po vjen zéri “

19. Lojé: “ Sa zéra dégjon dhe kush flet “.

20. Lojé: “ Kush mé shumé “

21. Loja : “ Kérkim i shokéve té mi “.

22. Lojérat e stafetés.

23. Stafetat pa rekuizita.

24. Stafetat me rekuizita.

25. Atletike.

26. Ecjet né dstanca dhe me temp té ndryshuar.

27. Vrapim né distanca dhe me temp té ndryshuar.

28. Vrapim né distance dhe me temp té ndryshuar-ushtr.

29. Vrapim nga starti i larté.

30. Kércimet:Kércim sé larti-teknika “ gérshéré ”.

31. Kércim sé gjati:teknika: “ mbledhur “.
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Disa lojéra themelore: té stafetés, me elemente nga atletika.
Hedhjet.

Kompleksi i ushtrimeve té formimit: pa rekuizita.
Kompleksi i ushtrimeve té formimit pa rekuizita-ushtr.
Kompleksi i ushtrimeve té formimit: me rekuizita ( shkop ).
Kompleksi i ushtrimeve té formimit: me topa.

Gjimnastika sportive dhe ritmike-Ushtrime né dysheme.
Kércimet.

Kércimi i kalugit kémbé hapur anash.

Ushtrime né veglat gjimnastikore.

Ushtrime ritmike me rekuizita me topa.

Ushtrime ritmike me rekuizita me rrathé.

Lojérat sportive: basketbolli,hendbolli,volejbolli futbolli dhe tenisi.
Pasimet e topit.

Driblimi-udhéhegqja e topit.

Gjuajtja né kosh.

Lojérat themelore me elemente teknike té basketbollit.
Hendboll:Ushtrime pér pérvetésimin e elementeve teknike pa top.
Ushtrime pér pérvetésimin e lévizjeve me top.

Ushtrime pér pérvetésimin e kapjes sé topit.

Pasimet.

Udhéhegja e topit ( driblimi ).

Gjuaijtjet- goditjet né porté.

Mbulimi dhe ¢gmbulimi i lojtarit.

Rregullat themelore: fusha,lojtarét,dénimet,topat.

Rregullat themelore: fusha,lojtarét,dénimet,topat-pérf.
Volejboll: débimi i topit ( pasimi).

Shérbimi dhe gjuajtja.

Aktivitetet né boré.

Futboll: udhéhegja e topi drejtvizor.

Udhéhegja e topit né formé lakore.

Pasimi dhe pranimii topit.

Loja e futbollit té€ vogél me rregulla themelore.

Loja e futbollit t€ vogél me rregulla themelore-ushtr.
Tenisi.

Ushtrime pér adaptim né rezistencén e ujit.

Pérvetésimi i teknikés sé lévizjeve themelore té notit.
Pérvetésimi i teknikés sé lévizjeve themelore té notit-pérf.
Veprime me kémbé.

Veprimet e krahéve.

Bashkérendimi i 1évizjeve té kémbéve krahéve dhe frymékémbimi.
Veprime me kémbé dhe veprimet e krahéve-pérf.
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